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Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Lubawie
Fijewo 73, 14-260 Lubawa, Tel (089) 645-54-27 Fax (089) 645-54-27

Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie serdecznie zaprasza do wziecia udziatu

w organizowanej wycieczce w Karkonosze.

TERMIN: 07 sierpnia — 11 sierpnia 2019 r.

WYIJAZD: 07 sierpnia 2019 r. okoto godziny 9:00 (UG Lubawa, Fijewo 73)
POWROT: 11 sierpnia 2019 r. okoto godziny 24:00 (UG Lubawa, Fijewo 73)
MIEJSCE ZAKWATEROWANIA: Pensjonat MAGDA, Lasocin 9, 58-250 Pieszyce

PROGRAM:

DZIEN I (07 sierpnia 2019)
- 9:00 — wyjazd z parkingu przy Urzedzie Gminy w Lubawie, Fijewo 73,
- przyjazd do Pensjonatu MAGDA,

- obiadokolacja + zakwaterowanie,

DZIEN II (08 sierpnia 2019)

- $niadanie,

- Przyjazd do Swidnicy

— zwiedzanie kosciota Pokoju- (Kosciét pod wezwaniem Tréjcy Swietej w Swidnicy to najwieksza
drewniana $wigtynia na $wiecie, wykonana wytgcznie z drewna i bez gwozdzi, tg samg technika
szachulcowg co jej jaworski odpowiednik. Wpisana na prestizowg liste dziedzictwa kultury UNESCO.
Dzi$ koscidt jest uznawany za symbol polsko-niemieckiego pojednania.

W czasie gdy odprawiano tu pierwsze nabozenstwa, byt to jedyny kosciot ewangelicki w ksiestwie
$widnicko-jaworskim. To ttumaczy ogrom tej wspaniatej konstrukcji, bedacej w stanie pomiesci¢ 7,5
tys. wiernych. )

- starego miasta — (Swidnicki Rynek to bardzo urokliwe miejsce, ktore koniecznie trzeba odwiedzi¢.
Odremontowane, kolorowe kamienice z gotyckimi reliktami, piekne fontanny, m.in. studnia z
Neptunem z 1732 roku i efektowne oswietlenie nagradzane w konkursach sprawiajg niemate wrazenie.
Warto przespacerowac sie po tym placu i po okolicznych uliczkach kryjacych peretki architektury, gdyz
starowka $widnicka przez specjalistow uznawana jest za najcenniejszy zespot urbanistyczny na
Dolnym Slasku, poréwnywalny ze staréwka krakowska i toruriska.)

- katedry $widnickiej — (Katedra $w. Stanistawa i $w. Wactawa w Swidnicy , to niezwykly gotycki
kosciot, z bogatym wyposazeniem barokowym zrealizowanym przez zakon jezuitdow na przetomie XVII
i XVIII w. Jest jednym z z najwazniejszych zabytkéw Swidnicy, Pertg Dolnego Slaska. Kosciét powstat
w XIV w., na polecenie ksiecia Bolka II éwidnickiego.)

- Osowka — (zwiedzanie podziemnego miasta. - ( Ostatnia, gtdwna, najwieksza, najbardziej
rozbudowana kwatera Hitlera, budowana na Dolnym Slasku. Jeden z najciekawszych podziemnych



kompleksow, wybudowanych przez III Rzesze w Gdrach Sowich w ramach projektu RIESE (Olbrzym),
udostepnionych dzi$ do zwiedzania.)
- powrdt do miejsca zakwaterowania + obiadokolacja,

DZIEN III (09 sierpnia 2019)
- $niadanie,

- Twierdza Srebrna Gora- (W chwili powstania (1765-1777) nalezata do najnowocze$niejszych
tego typu fortyfikacji w Europie. Najwiekszy podziw budzit i nadal budzi potezny Donjon, jeden z
najciekawszych obiektow fortyfikacji epoki nowozytnej. Jednak Twierdza Srebrna Gora to w
rzeczywistosci nie jeden obiekt a caty zespot wznoszacych sie nad miasteczkiem fortow. Twierdza
sktada sie bowiem az z szeSciu fortow i kilku bastionow. Gtowny jej trzon tworzy zespdt bastionow z
Donjonem w $rodku. Obiekt ten posiadat 151 pomieszczen fortecznych (kazamat) rozmieszczonych na
trzech kondygnacjach. Ogromne magazyny, studnie, zbrojownia, kaplica, wiezienie, szpital, piekarnia,
browar, warsztaty rzemieslnicze i prochownia czynit fort catkowicie samodzielnym i
samowystarczalnym. W jego wnetrzu miescito sie 3,756 zotnierzy, olbrzymie zapasy amunicji, opatu i
zywnosci. W obrebie twierdzy wydrgzono 9 studni, w tym najgtebsza (ok 80 m) na terenie fortu
Ostrdg. Rozlegtosc tego systemu i jego lokalizacja pozwala zaliczy¢ twierdze do najwiekszych gorskich
zatozen obronnych Europy.)

- Kltodzko — (Jedna z najstarszych miejscowosci w regionie, prawa miejskie uzyskato okoto 1275
roku, ale najwiekszy rozkwit nastgpit w XVI wieku. Miasto odznacza sie $liczng Staréwka. Mozna tu
spotkac naprawde urocze zautki, zagubione wsrdd nieco zaniedbanej zabudowy. Centralng jej czes¢
stanowi tadny i dobrze utrzymany Rynek z okazatym Ratuszem, wysokg Kolumng Maryjng i
kamienicami. Zabytki sakralne w Ktodzku to gotycki kosciot parafialny Wniebowziecia NMP (plac
Koscielny) oraz kosciét MB Bolesnej z klasztorem Franciszkanéw (plac Franciszkanski).

W poblizu, przy ulicy Wita Stwosza, koniecznie odwiedzi¢ trzeba niezwykle romantyczny, choé¢ krociutki
gotycki most na Mtynéwce, z pieknymi rzezbami. To najstarszy most gotycki w Polsce! Nad miastem
géruje Twierdza Ktodzko to jeden z okazatych zabytkéw Dolnego Slaska. Z jej wyzszych partii mozna
podziwia¢ przepiekng panorame miasta i okolicznych gor, wewnatrz — zobaczy¢ dobrze zachowane
Slady kultury militarnej i wystawy poswiecone historii tego miejsca, a w podziemnych labiryntach —
poczu¢ klimat dawnego Zotnierskiego zycia.Twierdza Gtowna potozona jest na Gorze Fortecznej (369
m n.p.m) w centrum miasta na powierzchni ponad 30 ha.Historia ktodzkiej twierdzy rozpoczyna sie w
chwili powstania $redniowiecznego drewnianego warownego grodu w X wieku, przebudowanego na
murowany mieszkalno-obronny zamek wtadcow Ktodzka az do nowoczesnego systemu
fortyfikacyjnego zaprojektowanego zgodnie z najnowszymi, jak na XVII i XVIII wiek, wymaganiami
sztuki wojennej.

Obecnie Twierdza Ktodzko jest wyjatkowym zabytkiem nowozytnej architektury militarnej, wcigz
jeszcze petnym tajemnic . )

najwazniejszych i najbardziej

- Kudowa Zdrdj — (Kudowa Zdrdéj to wspaniata miejscowos$¢ uzdrowiskowa, malowniczo potozona w
zachodniej czesci Kotliny Ktodzkiej na zachdd od Klodzka, tuz przy granicy z Czechami.
Najpopularniejsze miejsce w Kudowie to wspaniaty Park Zdrojowy ze zrédtami mineralnymi. Park w
Kudowie odzyskat niedawno oryginalny, XIX-wieczny charakter, z pieknymi budowlami, fontanna i
innymi atrakcjami. Stoi tu ogromny efektowny Teatr, Zameczek i stynna Pijalnia Wéd. Cho¢ wielu
turystow kazdego dnia pragnie odwiedzi¢ kudowski Park, zawsze znajdzie sie tu zaciszny zakatek,
zachecajgcy do wypoczynku i relaksu. Piekny jest réwniez pobliski Ogréd Muzyczny, z instrumentami
jako pomniki, niemal kazdy robi sobie zdjecie przy fortepianie w tym niewielkim, ale popularnym
parku.)

- powrot do miejsca zakwaterowania + obiadokolacja,

- wieczorek taneczny przy akompaniamencie zespotu muzycznego + dodatkowa kolacja,



DZIEN IV (10 sierpnia 2019)
- $niadanie,
Sniezka — (zwana niegdy$ "Gorg Olbrzymia" od wiekdw przycigga uwage turystow swojg sylwetka i
bardzo czesto zmieniajgcymi sie warunkami pogodowymi.Jest najwyzszym szczytem Karkonoszy i tym
samym Sudetow (1603 m n.p.m.). Jej skalny stozek sktada sie przede wszystkim ze skat
metamorficznych - hornfelséw. Od zachodniej strony natomiast, w swojej podstawie, z granitu.
Giowny grzbiet Sniezki tworzy granit. Najbardziej niedostepne dla wedrowcéw jest potudniowe zbocze
gory, pociete gtebokimi zlebami. Wbrew krazgcym opiniom, Sniezka nie jest wygastym wulkanem.
Karpacz
Cieplice — (Termy Cieplickie to, unikalny w skali Karkonoszy i catego regionu, kompleks basenéw,
ktorego wyjatkowos¢ polega na wykorzystaniu stawnych wéd termalnych o niespotykanym, w skali
europejskiej sktadzie chemicznym i temperaturze. Obiekt korzysta z tego samego ujecia, co pobliskie —
odwiedzane niegdys$ przez koronowane gtowy catego Swiata - Uzdrowisko, wykorzystujgc wody
fluorkowo-krzemowe z odwiertu o gtebokosci niemal 2000m, ktéra przed schtodzeniem i
rozrzedzeniem do poziomu zgodnego z Polskg Normg, ma temperature dochodzaca do 89°C.
W przed napetnieniem basendw oraz wanien jacuzzi, wodzie nadaje sie optymalng dla rekreacji i
wypoczynku temperature w przedziale 28-36°C. Kgpiel, zabawa czy nauka ptywania w cieptej, ale
niezbyt gorgcej, wodzie gwarantuje nieoceniony, dobroczynny wptyw na regeneracje catego
organizmu, a takze efektywnos¢ masazy i zabiegéw. Pozostate ciepto, odzyskane z gorgcych Zrddet,
wykorzystywane jest do ogrzewania budynku, podtdg, nawiewodw, a takze centralnej wody uzytkowej
— obiekt jest zatem w petni ekologiczny.
Kompleks podzielony jest na trzy strefy. W skiad strefy basenéw wewnetrznych wchodza:
basen rekreacyjny z hydromasazami, hustawkag wodng i ,,dzikg rzeka"”, potgczony z basenem

ptywackim (4 tory x 25m),

2 brodziki ze zjezdzalniami i tryskaczami dla dzieci,

dwie wanny jacuzzi,

zjezdzalnie ,Anakonda” i ,Cebula”,

2 baseny termalne (Norweski i Zdrojowy) z lezankami wodnymi i mozliwoscig wyptyniecia na
zewnatrz hali basenowej bez wzgledu na pore roku i temperature powietrza.

Strefa basendw zewnetrznych czynna jest latem i mozna na niej korzysta¢ z basenu rekreacyjnego
(basen Parkowy) z torowg zjezdzalnig rodzinng, drugiej zjezdzalni rurowej, gejzerdw i parasola
wodnego, kosza do gry w aquabasket oraz drewnianej i zielonej plazy z lezakami.

Catos¢ uzupetnia strefa SPA w ktorej znajduja sie:

dwie sauny finskie o roznych temperaturach,

sauna parowa,

sauna infrared,

bicze wodne,

dodatkowe trzy wanny jacuzzi,

tepidarium,

grota $niezna,

fontanna lodowa,

strefa relaksu z podgrzewanymi lezankami ceramicznymi,
dwa gabinety, w ktdrych oferuje sie liczne zabiegi i masaze.)

- powrdt do miejsca zakwaterowania + obiadokolacja,

- wieczorek taneczny przy akompaniamencie zespotu muzycznego + dodatkowa kolacja,



DZIEN V (11 sierpnia 2019)
- $niadanie (po $niadaniu wyjazd),
- zwiedzanie Sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej,

- powrot do domu okoto godziny 24:00

CENA: 1.200,00 zitotych/osoba,

OBEJMUJE:

- przejazd autokarem,

- zakwaterowanie,

- wyzywienie: $niadanie, obiadokolacja,

- wieczorek integracyjny z kapelg géralska/ zespotem muzycznym (dodatkowa kolacja),
- opfata przewodnika,

- podstawowe ubezpieczenie NNW,

- wszystkie wstepy.

ZAPIS:
Zapisy oraz informacje dostepne pod numerami tel. 89 645 54 27 lub 603 787 249. Ilo$¢ miejsc
ograniczona.

OPLATY:
Zaliczka w wysokosci 200,00 zt ptatna 7 dni od zapisu. Doptfata do catosci (1.000,00 zi) ptatna do
15 maja 2019 r. w biurze LZS w Lubawie, Fijewo 73, budynek D.

www.lzs.gminalubawa.pl e-mail: lzs@gminalubawa.pl



http://www.lzs.gminalubawa.pl/

