Powiatowe Stowarzyszenie Ludowe Zespoty Sportowe w [fawie

ul. Generata Andersa 2a, 14-200 Itawa, tel. 089 649-07-36, fax. 089 649-66-00

Masowe Biegi Przetajowe
o Puchar Starosty Powiatu ltawskiego

REGULAMIN

Cel imprezy:

A. Cele ogdlne:

* Propagowanie zdrowego stylu zycia,

Poprawa stanu zdrowia i sprawnoéci fizycznej mieszkancow powiatu itawskiego,
Popularyzacja rekreacji i sportu,

Zapobieganie poprzez sport patologii spotecznej,

Popularyzacja biegow w $rodowisku wiejskim i miejskim wsréd dzieci, miodziezy
i dorostych jako jednej z najbardziej dostepnej i popularnej formy aktywnosci ruchowej.

2. Termin i miejsce:

e Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawia Il w Suszu, ul. Piastowska 5 ¢
e 26 wrzesnia 2018 r. start godzina 10.00

Organizatorzy:

A. Organizator gtowny:

» Powiatowe Stowarzyszenie Ludowe Zespoty Sportowe w ltawie,
B. Wspotorganizatorzy:

Powiat ltawski,

Zespot Szkot im. Ireny Kosmowskiej w Suszu,

Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawita || w Suszu,

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,MAGMA” w Suszu,

Uczestnicy:

» W zawodach mogg uczestniczy¢ uczniowie szkot podstawowych, klas gimnazjalnych
i szkét ponadpodstawowych z terenu Powiatu [tawskiego, ktérym lekarz wyrazit zgode do
uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego,

Konkurencje:
Dziewczeta Chtopcy
300 m — podstawowka klasa [Il i [V 600 m — podstawowka klasy IlI, IV
600 m — podstawowka klasa Vi VI 800m - podstawowka klasa Vi VI
800 m - klasy gimnazjalne + VIl i Vil 1000 m - klasy gimnazjalne + VIl VilI
/ jedna kategoria / / jedna kategoria / .
800 m - SPG 1000 m - SPG

Zasady finansowania:
¢ Koszty organizacyjne pokrywa organizator,
» Pozostate koszty pokrywajg uczestniczgce szkoty (dojazd),

Nagrody:
e Szkoly podstawowe /w tym klasy gimnazjaine/ i szkoly ponadpodstawowe za zajecie w
punktacji druzynowej razem (dziewczeta i chtopcy) miejsc | — lll otrzymajg puchary, a za

miejsca |V —= VI dyplomy,
» Gminy i Miasta za zajecie miejsc | — Ill puchary, pozostate miejsca dyplomy,



e Zawodnicy zarowno dziewczeta jak i chopcy za zajecie miejsc | — Ill w poszczegdlnych
biegach otrzymajg medale, za miejsca IV - VI dyplomy,

8. Zgtoszenia:
s Zgtoszenia ilosciowe szkot na pismie (ilos¢ uczniow i opiekunow) z podpisem dyrektora
i opiekuna nalezy podesta¢ w terminie do dnia 21 wrzesnia 2018 r. na adres: Zespot Szkot
im. |. Kosmowskie] w Suszu, ul. Wiejska 1, 14-240 Susz, tel. 55 278 61 98, fax. 55 278 72

32, e-mail: zssusz@wp.pl lub do Andrzeja Szysler emial: biuro.dawid@poczta.fm tel. kom.
697 716 021,

9. Punktacja: ;
« Prowadzona bedzie punktacja druzynowa dla szkoét podstawowych, klas gimnazjalnych
i ponadpodstawowych tgczna dla dziewczat i chtopcow, do 20 m-ca w kazdym biegu: 25-
22-20-18-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
¢ Do punktacji gmin-miast bedg brane wyniki druzynowe szkdt podstawowych, klas
gimnazjalnych i szkét ponadpodstawowych.

10. Postanowienia ogélne:

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ubezpieczenie biorgcych udziat w biegach
i 0sob towarzyszacych od NW,

e Przyjazd druzyn startujgcych do godz. 9:30. Przewidywana godzina zakonczenia
zawodow 12:45,

e Biuro zawodéw czynne od godz. 9:00 ( Hala Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta ||
w Suszu, ul. Piastowska 5c )

e« Dodatkowe zapisy oraz wydawanie kart startowych od godz. 9.30 — 9.45

« Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Powiatowemu Stowarzyszeniu
LZS w ltawie.

UWAGA: udzial w Masowych Biegi Przetajowych
o Puchar Starosty Powiatu ltawskiego jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody
na wykorzystanie wizerunku uczestnika zawodéw w materiatach promocyjnych
sponsoréw i organizatorow tej imprezy.
Organizator PSLZS w [tawie

Powiatowe Stowarzyszenie
Ludowe Zespoly Sportowe = PRZEWODNICZACY

SIEGAMY BEZ KOLEGWI 14-200 tawa Powiatowego Stowarzyszenia LZS
t Iulc.mcsgeg. Wiadystawa Andersa 2a )
el. 089 649 07 36 ; fax 089 649 B (Jzar ]
NIP 744-171-17458 Regon 511 406:16528 - i neCkI

WSROD WSZYSTKICH UCZESTNIKOW, KTORZY UKONCZA BIEGI BEDA LOSOWA
NAGRODY RZECZOWE

e e S
Impreza zostanie sfinansowana ze $rodkéw powiatu itawskiego w ramach realizacji zadania publicznego
pod tytutem: Cykl powiatowych imprez sportowych o puchar Starosty Powiatu ltawskiego



