GMINNE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE
w LUBAWIE
Siedzibg FIJEWIE 73 g
14-260 LUBAWA

tel. (089)6455427 fax (089)6455414
REGON 511410834 NIP 744-16-17-147

Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Lubawie
Fijewo 73, 14-260 Lubawa, tel. 089 645-54-27, fax. 089 645-54-27

FESTYN SPORTOWY Z UDZIALEM RAD SOLECKICH

REGULAMIN

1. Cel imprezy:
A. Cele ogdlne:

e Integracja i aktywizacja spotecznosci poszczegdinych sotectw,
o Zwiekszenie aktywnosci mieszkancéw Gminy Lubawa,
e Podniesienie sprawnosci fizycznej,
B. Cel szczegdétowy:
e Wytonienie najlepszego sportowo sotectwa w Gminie Lubawa,
2. Termin i miejsce:
e 30.07.2017 r. godzina 14:00 teren przy Szkole Podstawowej w Ztotowie,
Zbiorka softysow/przedstawicieli sotectwa w celu rozlosowania
kolejno$ci oraz omowienia zasad o godzinie 13:30,
3. Organizatorzy:
A. Organizator gtéwny:
e Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Lubawie,
B. Wspétorganizatorzy:
e Gmina Wiejska Lubawa,
Rada Sotecka w Ztotowie,
Szkota Podstawowa w Ztotowie, }
Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ztotowie,
Koto LZS LIDER Ztotowo,
4. Uczestnicy:
e W sktad druzyny reprezentujgcej dane sotectwo wchodzg osoby powotane
przez sottysa (muszg to by¢ mieszkancy sotectwa),
e Jeden zawodnik moze startowac¢ tylko w jednej konkurencji (z wyjatkiem
przeciggania liny),
e \Wykaz imienny zawodnikoéw reprezentujacych sotectwo w poszczegdélinych
kategoriach (zatacznik nr 1) musi by¢ dostarczony do biura LZS Lubawa
(Fijewo 73, e-mail Izs@gminalubawa.pl) do dnia 21.07.2017 r.)




5. Zasady przyznawania punktow:
e Punktacja za poszczegdlne konkurencje przyznawana bedzie wg ponizszej
tabeli (punkty przyznawane beda tylko i wytacznie za miejsca od 1 do 16):

~ Miejsce w danej konkurencji ~_ lloéé przyznanych punktéw

1 20
2 18
3 16
4 14
5 12
6 11
7 10
8 9
9 8
10 7
11 6
12 o
13 4
14 3
15 2

16 1

e W konkurencjach — konkurencja rodzinna, bieg na nartach oraz

przecigganie liny — przyznawana bedzie punktacja podwaojna,

6. Konkurencije:

a) rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2 metréw — 5 rzutéw punktowanych (przed
startem 2 rzuty probne). W konkurencji startuje sottys lub cztonek rady
soteckiej. Za udziat softysa w konkurencji sotectwo otrzymuje dodatkowe 10
punktéw,

b) rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2 metréw - 5 rzutow punktowanych (przed
startem 2 rzuty probne) + strzat pitkg do bramki (wymiar bramki 1x1) z
odlegtosci 11 metréw — 5 strzatdbw punktowanych (przed startem 2 strzaty
prébne) — kazdy celny strzat 10 punktéw. Startuje 1 kobieta z sotectwa,

c) konkurencja rodzinna — sztafeta — druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 lat).
Slalom sprawnos$ciowy na dystansie 2x15 metrow:

» matka — z piteczkg tenisowg na drewnianej tyzce kuchennej,

» ojciec — jazda na rowerze,

» dziecko — slalom z pitkg nozna.
Zawodnicy startujg jeden po drugim w kolejnosci: matka, ojciec, dziecko
Zwycieza druzyna, ktora uzyska najkrotszy czas,

d) podnoszenie (wyciskanie) odwaznika 17,5 kg jedng rekg siedzgc. Liczy sie
ilo§¢ podnoszen. Startuje jedna osoba z sotectwa.

e) bieg na nartach. Kazda druzyna z sotectwa sktada sie z 2 kobiet oraz 2
mezczyzn. Zawodnicy majg do pokonania dystans 10 metrow. Zawody
przeprowadzone bedg system ruskim ( do 2 przegranych biegéw). Druzyny
rywalizowa¢ bedg ze sobg w parach, a kolejnos¢ startow par bedzie




rozlosowana przed rozpoczeciem Turnieju Rad Sofeckich. Zwycieza druzyna,
ktorej koncéwka nart przekroczy linie mety jako pierwsza.

f) picie mleka przez stomke na czas. Startujg dwie osoby z sotectwa (kobieta
oraz mezczyzna). Kobieta witgcza stoper i zaczyna pi¢ 0,5 litra mleka. Po
zakonczeniu picia przez kobiete konkurencje rozpoczyna mezczyzna, ktory pije
0,5 litra mleka. Po zakonczeniu picia mezczyzna zatrzymuje czas. Zwycieza
druzyna, ktéra uzyska najkrétszy czas.

g) Kobieta tez potrafi — konkurencja dla kobiet. Jedna kobieta z sotectwa wbija 5
gwozdzi. Liczy sie najkrotszy czas wbicia gwozdzi (liczg sie tylko gwozdzie
catkowicie wbite). Gwozdzie trzeba wbijaé pojedynczo przygotowanym przez
organizatora miotkiem.

h) Mezczyzna tez potrafi — konkurencja dla mezczyzn. Mezczyzna z sotectwa
skacze przez skakanke z licznikiem przygotowang przez Organizatora przez
60 sekund. Wygrywa osoba z najwiekszym wynikiem.

i) przecigganie liny. Startuje po 5 oséb z kazdego sofectwa (3 mezczyzn + 2
kobiety). Konkurencja zostanie rozegrana systemem ruskim,

7. Zasady finansowania:

e Koszty organizacyjne pokrywa organizator,
o Pozostate koszty pokrywajg uczestnicy (dojazd),

8. Nagrody:
e Zawodnicy za zajecie miejsc | — Ill w poszczegdlnych konkurencjach
otrzymajg medale,
e Sotectwa za zajecie miejsc | — VI w klasyfikacji druzynowej otrzymaja

puchary oraz dyplomy, pozostate sotectwa statuetki oraz dyplomy,
9. Postanowienia ogdine:

o Wszelkie sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzygane beda na miegjscu
przez Organizatora zawodow,

e Do rozwigzywania spraw spornych powotana zostanie Komisja w
trzyosobowym sktadzie (decyzja Komisji jest ostateczna),

o Wszelkie dodatkowe informacje odnosnie zawodoéw mozna uzyskaé w
biurze Gminnego Zrzeszenia LZS w Lubawie (Fijewo 73) lub pod nr tel.
603-787-249 (Benedykt Czarnecki), 89 645-54-27 (biuro LZS Lubawa),

e Dla wszystkich zawodnikoéw zgtoszonych przez softysa do zawodéw
zostanie przygotowany positek, ‘

e Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Gminnemu
Zrzeszeniu Ludowe Zespoty Sportowe w Lubawie

Impreza zostanie sfinansowana ze srodkéw Gminy Lubawa w ramach realizacji zadania publicznego pod
tytutem: WSPIERANIE | UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ



